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;Qué es la Parafrasis Académica?

ldentificar el plagio es clave para evitarlo y crear trabajos académicos genuinos.

Parafrasear es tomar la idea de otra persona y reescribirla con tus propias palabras dentro de textos académicos,

manteniendo el sentido original, pero siempre reconociendo a quien la propuso primero. Aungue cambies la

redaccion por completo, la idea sigue siendo del autor original, por lo que debes citar la fuente segun las normas

APA (72 edicion).

Si parafraseas sin mencionar al autor (o sin citar la fuente), estas cometiendo plagio por parafrasis sin atribucion.

¢Qué es parafrasear con y sin atribucion?

e Parafrasis con atribucion: Es explicar la idea de otra persona usando tu propio lenguaje, pero indicando quién
es el autory en qué ano lo dijo. Esto es honestidad académica.

e Parafrasis sin atribucion (Plagio): Es reescribir un concepto ajeno como si fuera una reflexiéon propia. Aunque
no sea una copia literal ("copiar y pegar"), omitir la fuente se considera plagio de ideas. Dentro de este tipo de
parafrasis también se encuentra el parafraseo con uso de IA.

EJEMPLO:

Cita textual:

“Es mi conviccidén, pues, que la ética y la economia estadn entrafiablemente relacionadas, tanto en la teoria
econdmica como en la politica econdmica y, por cierto, en la actividad econdmica” (Ramos, 2009, p. 114).

Posible parafrasis correcta (con atribucioén):

Es dificil pensar en cualquier ambito de la economia sin considerar la dimensidon ética de sus practicas, ya sea en
la teoria, en la politica publica o en la actividad econdmica cotidiana (Ramos, 2009).

En este caso se cambia la redaccidn, pero se mantiene la idea central y se reconoce explicitamente al autor, por lo
que no es plagio.

¢QUE PASA AL USAR LA IA PARA “PARAFRASEAR"?

Las herramientas de IA, pueden ayudarte a formular palabras distintas, pero no reemplazan tu comprensidén ni tu
responsabilidad académica.

Si usas IA para reescribir un parrafo de un autor, sigues trabajando con una idea ajena: debes citar al autor original
Y, Si tu asignatura o profesor lo exige, transparentar también el uso de IA en tu proceso de escritura.

¢COMO EVITARLO ?
Para evitar la parafrasis sin atribucién con o sin |IA, sigue estos consejos:

1. Distingue siempre tus ideas de las ajenas: cuando tomes apuntes, anota el apellido del autor, afo y pagina o
enlace de donde proviene cada idea.

2. Antes de parafrasear, asegurate de entender el texto: |éelo, explicalo con tus palabrasy recién después
escribe tu version, agregando la cita correspondiente.

3. Cada vez que parafrasees una idea que no es tuya, incluye la referencia en el texto (por ejemplo, “Segun
Ramos (2009).." o “... (Ramos, 2009)") siguiendo APA 7.

4. Si usas herramientas de IA en parafraseo, Usala solo como apoyo: revisa criticamente el resultado, ajustalo a
tu voz y asegurate de citar la fuente original de la idea.

5. Revisa tus trabajos antes de entregar: identifica dénde estas explicando ideas de otros y verifica que todas
tengan la cita adecuada, ya sean textuales, parafraseadas o apoyadas en |A.
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